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To nie jest zwykta karta. To Twoj codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU |
I mikrozmiany... |
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DZIEN 2 - CODZIENNE 10 MINUT

h GIINND GEmmE» REFLEKSJA: 0 minut

HASLO: "Nie mam dziennie to ponad 60

czasu? A moze mam godzin rocznie —

10 minut?" wystarczy, by przerobic

D G annf solidny kurs online lub
DZIALANIE: Dzis przeczytac kilka
poswiec 10 minut wartosciowych ksigzek.
na nauke czegos Ale to takze dowdd,
nowego. Bez Ze inwestujesz w siebie.
oceniania efektu W projekcie Kierunek -

Rozwqj nie musisz od razu

planowac zawodowej
COS EKSTRA: rewolucji i zapisywac
“Zazwyczaj ludzie sie np. na studia
przeceniajg to, co podyplomowe. W ramach
mogg zrobi¢ w przyznanych Ci bonow
ciggu roku, a nie mozesz zrealizowac kilka
doceniajg tego, co krotszych szkolen, ktore
Mogqg 0siggnac w I sukcesywnie przyblizg Cie
ciggu dziesieciu lat!” do celu — zawodowego

— Jim Rohn lub osobistego. Bo wiasnie
o takie mikrodziatania tu
GEIED G chodzi, ktdre z czasem

TWOJE 10 MINUT:




